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Tama asiakirja on sahkdisesti hyvaksytty Kainuun hyvinvointialueen asianhallintajarjestelmassa

KHVADNo0-2026-1995
Muutokset ja toiminnan rajaukset Kainuun hyvinvointialueen palvelupisteissa kesalla 2026

Muutokset ja toiminnan rajoitukset Kainuun hyvinvointialueen palvelupisteissa kesalla
2026 seuraavasti:

Hyrynsalmi

Terveysasema: Vastaanotolla supistettu toiminta ajalla 19.6.-5.7.2026, hoidetaan
ensisijaisesti vain kiireelliset asiat ja sulku 6.7.-2.8.2026. Kiireelliset asiat hoidetaan
sulun aikaan Suomussalmen vastaanotolla p. 08 6156 6200.

Suun terveydenhuolto: Hoitola suljettu 1.7.-16.8.2026. Hammaspaivystys
Suomussalmella 08 6156 6134.

Fysioterapia: Fysioterapia suljettu perjantaisin 5.6.-21.8.2026 valisena aikana.
Kesasulku 13.7.- 31.7.2026. Kiireellisissa asioissa yhteys Suomussalmen
fysioterapiaan 08 6156 6124.

Ikaihmisten palveluiden paivatoiminta: sulku 22.6.-9.8.2026.

lakkaiden palvelujen neuvontapisteiden sulku 1.6.- 6.9.2026.

Kouluterveydenhuolto: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toimintaa supistetusti
ajanvarauksella 1.6.-11.8.2026.

Neuvola: Aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajan vastaanottokdynnit neuvolassa
normaalisti. Vastasyntyneen kotiin kotikaynti korvataan neuvolan
vastaanottokaynnillg, tarv kotikaynti. Leikki-ikaisten tarkastukset mahdollisuuksien
mukaan. Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola ja rokotusvastaanottokaynnit
normaalisti. Hyrynsalmen perhesuunnittelu- ja ehkaisyneuvola asiakkaat seka
aikuisten rokotukset ja matkailijoiden rokotusneuvonta hoidetaan Suomussalmella
29.6.-26.7.2026.

Sosiaali- ja perhepalvelut:

Perheneuvola: Suljettu 1.-31.7.2026.

Perheoikeudelliset palvelut (lastenvalvojat): Suljettu 20.-31.7.2026.

Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut: Suljettu 1.-31.7.2026.

Valvonta ja ostot: Suljettu 6.-31.7.2026.

Vammaisten henkildiden paivatoiminta: Toimintaa supistetusti ajalla 1.6.-1.8.2026.

Kajaani

Terveysasemat:
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Yleisldaketieteen poliklinikka: Supistettu toiminta ajalla 19.6.-2.8.2026. Hoidetaan
ensisijaisesti vain kiireelliset asiat.

Vuolijoen terveysasema: Vastaanotolla on supistettu toiminta ajalla 19.6.-2.8.2026.
Vuolijoen vastaanotto on osaviikkoisesti suljettuna. Hoidetaan ensisijaisesti vain
kiireelliset asiat. Vastaanoton ollessa suljettu yhteydenotot yleisladketieteen
poliklinikalle p. 08 6156 7207.

Suun terveydenhuolto: Lohtajan hammashoitolan toiminta lakkaa 1.6.2026 alkaen ja
toiminta siirtyy Teppanaan.

Ikdihmisten palveluiden paivatoiminta: 22.6.-9.8.2026

lakkaiden palvelujen neuvontapisteiden sulku 1.6.-6.9.2026

Muistineuvola: Supistettua toimintaa ajalla 8.6.-16.8.2026

Neuvola: Aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajan vastaanottokdynnit neuvolassa
normaalisti. Vastasyntyneen kotiin kotikaynti korvataan neuvolan
vastaanottokaynnillg, tarv kotikaynti.Leikki-ikdisten tarkastukset mahdollisuuksien
mukaan. Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola ja rokotusvastaanottokaynnit
normaalisti. Perhesuunnittelu- ja ehkaisyneuvola, rokotukset 6.-31.7.2026
Keskusneuvolassa, Satamakatu 2A, muina aikoina (4.5. alk) Vital, Ketunpolku 1a, B-
rappu, TIETO1-rakennus. Lohtajan neuvola toiminnassa 5.6. saakka ja toiminta jatkuu
Keskusneuvolassa 15.6. alk. toistaiseksi. Vuolijoen neuvola suljettu 1.6.-3.8.2026,
ditiys- ja lastenneuvolan asiakkaiden vastaanotto Kajaanin Keskusneuvolassa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto: Kouluterveydenhuollossa toimintaa supistetusti
ajanvarauksella 1.6.-11.8.2026. Opiskeluterveydenhuolto Vital suljettu 6.7.-2.8.2026.

Sosiaali- ja perhepalvelut:

Perheneuvola: Suljettu 1.-31.7.2026

Perheoikeudelliset palvelut (lastenvalvojat): Suljettu 20.-31.7.2026

Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut: Suljettu 1.-31.7.2026

Valvonta ja ostot: Suljettu 6.-31.7.2026

Vammaisten henkildiden paivatoiminta: Toimintaa supistetusti ajalla 1.6.-11.8.2026.

Kuhmo

Terveysasema: Vastaanotolla supistettu toiminta ajalla 19.6.-2.8.2026. Hoidetaan
ensisijaisesti vain kiireelliset asiat.

Ikaihmisten palveluiden paivatoiminta: sulku 22.6.-9.8.2026

lakkaiden palvelujen neuvontapisteiden sulku 1.6.-6.9.2026
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Muistipoliklinikka ja muistineuvola: supistettua toimintaa muistineuvolassa ajalla 8.6.
-16.8.2026

Neuvola: Aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajan vastaanottokdynnit neuvolassa
normaalisti. Vastasyntyneen kotiin kotikaynti korvataan neuvolan
vastaanottokaynnilla, tarv kotikaynti. Leikki-ikaisten tarkastukset mahdollisuuksien
mukaan. Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola ja rokotusvastaanottokaynnit
normaalisti.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toimintaa
supistetusti ajanvarauksella 1.6.-11.8.2026

Sosiaali- ja perhepalvelut:

Perheneuvola: Suljettu 1.-31.7.2026

Perheoikeudelliset palvelut (lastenvalvojat): Suljettu 20.-31.7.2026

Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut: Suljettu 1.-31.7.2026

Valvonta ja ostot: Suljettu 6.-31.7.2026

Vammaisten henkildiden paivatoiminta: Toimintaa supistetusti ajalla 1.6.-11.8.2026.

Paltamo

Terveysasema: Vastaanotolla supistettu toiminta ajalla 19.6.-2.8.2026. Hoidetaan
ensisijaisesti vain kiireelliset asiat.

Suun terveydenhuolto: Suljettu 18.6.2026 seka 13.-26.7.2026. Paivystys Kajaanissa 08
6156 7850.

Ikdihmisten palveluiden paivatoiminta: 22.6.-9.8.2026

lakkaiden palvelujen neuvontapisteiden sulku 1.6.- 6.9.2026

Muistineuvola ja muistipoliklinikka: Supistettua toimintaa muistineuvolassa ajalla 8.6.
-16.8.2026

Neuvola: Aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajan vastaanottokdynnit neuvolassa
normaalisti. Vastasyntyneen kotiin kotikaynti korvataan neuvolan
vastaanottokaynnilla, tarv kotikaynti. Leikki-ikaisten tarkastukset mahdollisuuksien
mukaan. Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola ja rokotusvastaanottokaynnit
normaalisti.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toimintaa
supistetusti ajanvarauksella 1.6.-11.8.2026
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Fysioterapia: Fysioterapia suljettu 23.6.-20.7.2026. Kiireellisissa fysioterapia-asioissa
yhteys Kajaaniin puh. 044 7974119 (jonovalinta 1) ja apuvalineasioissa Kajaaniin
apuvalinekeskukseen puh. 08 61567264. Viikoilla 30 ja 31 fysioterapeutti paikalla
poikkeavasti: 21., 23., 28. ja 30.7.

Sosiaali- ja perhepalvelut:

Perheneuvola: Suljettu 1.-31.7.2026

Perheoikeudelliset palvelut (lastenvalvojat): Suljettu 20.-31.7.2026

Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut: Suljettu 1.-31.7.2026

Valvonta ja ostot: Suljettu 6.-31.7.2026

Puolanka:

Terveysasema: Vastaanotolla on supistettu toiminta ajalla 19.6.-2.8.2026. Hoidetaan
ensisijaisesti vain kiireelliset asiat.

Fysioterapia: Puolangan fysioterapia suljettu 29.6.-5.7.2026. Kiireellisissa fysioterapia-
ja apuvalineasioissa yhteys Suomussalmen fysioterapiaan, takaisinsoitto 0861566124.

Muistineuvola ja muistipoliklinikka: supistettua toimintaa 6.7.-26.7.2026.

Neuvola: Neuvolapalveluiden supistettu toiminta ja toiminnan muutokset 1.6.
-16.8.2026. Aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajan vastaanottokaynnit
neuvolassa normaalisti. Vastasyntyneen kotiin kotikaynti korvataan neuvolan
vastaanottokaynnilla, tarv. kotikaynti. Leikki-ikdisten tarkastukset mahdollisuuksien
mukaan. Perhesuunnittelu- ja ehkaisyneuvola asiakkaat seka aikuisten rokotukset ja
matkailijoiden rokotusneuvonta hoidetaan Suomussalmella 29.6.-26.7.2026

Kouluterveydenhuolto: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toimintaa supistetusti
ajanvarauksella 1.6.-11.8.2026.

Sosiaali- ja perhepalvelut:

Perheneuvola: Suljettu 1.-31.7.2026

Perheoikeudelliset palvelut (lastenvalvojat): Suljettu 20.-31.7.2026

Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut: Suljettu 1.-31.7.2026

Valvonta ja ostot: Suljettu 6.-31.7.2026

Vammaisten henkildiden paivatoiminta: Suljettuna ajalla 1.6.-4.8.2026.

Ristijarvi
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Terveysasema: Vastaanotolla on supistettu toiminta ajalla 19.6.-28.6.2026 ja 27.7.
-2.8.2026, jolloin hoidetaan vain kiireelliset asiat ja sulku ajalla 29.6.-26.7.2026.
Kiireelliset asiat hoidetaan sulun aikaan Paltamon vastaanotolla, p. 08 6156 5322.

Fysioterapia: Fysioterapia suljettu perjantaisin 5.6.-21.8.2026 valisena aikana.
Kesasulku 13.7.-31.7.2026. Ristijarvelaiset voivat ottaa yhteytta Kajaanin
fysioterapiaan, takaisinsoittojarjestelma 044 7974 119, jonovalintal ja apuvalineissa
Kajaanin apuvalinelainaamoon, puhelin 08 61567264.

Suun terveydenhuolto: Hoitola suljettu 3.-5.6.2026, 2.-3.7.2026 seka 13.7.
-9.8.2026. Paivystys Kajaanissa 08 6156 7850.

Ikaihmisten palveluiden paivatoiminta: suljettu 22.6.-9.8.2026.

lakkaiden palvelujen neuvontapisteiden suljettu 1.6.-6.9.2026.

Muistineuvola ja muistipoliklinikka: supistettua toimintaa muistineuvolassa ajalla 8.6.
-16.8.2026.

Neuvola: Aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajan vastaanottokdynnit neuvolassa
normaalisti. Vastasyntyneen kotiin kotikaynti korvataan neuvolan
vastaanottokaynnillg, tarv kotikaynti. Leikki-ikaisten tarkastukset mahdollisuuksien
mukaan. Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola ja rokotusvastaanottokaynnit
normaalisti.

Kouluterveydenhuolto: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toimintaa supistetusti
ajanvarauksella 1.6.-11.8.2026.

Sosiaali- ja perhepalvelut:

Perheneuvola: Suljettu 1.-31.7.2026

Perheoikeudelliset palvelut (lastenvalvojat): Suljettu 20.-31.7.2026

Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut: Suljettu 1.-31.7.2026

Valvonta ja ostot: Suljettu 6.-31.7.2026

Sotkamo

Terveysasema: Vastaanotolla supistettu toiminta ajalla 19.6.-2.8.2026. Hoidetaan
ensisijaisesti vain kiireelliset asiat.

Ikaihmisten palveluiden paivatoiminta: suljettu 22.6.-9.8.2026.

lakkaiden palvelujen neuvontapisteiden suljettu 1.6.-6.9.2026.

Muistineuvola ja muistipoliklinikka: supistettua toimintaa muistineuvolassa ajalla 8.6.
-16.8.2026.

Neuvola: Aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajan vastaanottokdynnit neuvolassa
normaalisti. Vastasyntyneen kotiin kotikaynti korvataan neuvolan
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vastaanottokaynnilla, tarv kotikaynti. Leikki-ikaisten tarkastukset mahdollisuuksien
mukaan. Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola ja rokotusvastaanottokaynnit
normaalisti.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toimintaa
supistetusti ajanvarauksella 1.6.-11.8.2026

Sosiaali- ja perhepalvelut:

Perheneuvola: Suljettu 1.-5.6.2026 (muuton vuoksi) ja 1.-31.7.2026.

Perheoikeudelliset palvelut (lastenvalvojat): Suljettu 20.-31.7.2026.

Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut: Suljettu 1.-31.7.2026

Valvonta ja ostot: Suljettu 6.-31.7.2026

Vammaisten henkildiden paivatoiminta: Toimintaa supistetusti ajalla 1.6.-11.8.2026.

Suomussalmi

Terveysasema: Vastaanotolla supistettu toiminta ajalla 19.6.-2.8.2026. Hoidetaan
ensisijaisesti vain kiireelliset asiat.

Ikdihmisten palveluiden paivatoiminta: suljettu 22.6.-9.8.2026.

lakkaiden palvelujen neuvontapisteiden suljettu 1.6.-6.9.2026.

Muistineuvola ja muistipoliklinikka: supistettua toimintaa muistineuvolassa ajalla 8.6.
-16.8.2026.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto: Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa toimintaa
supistetusti ajanvarauksella 1.6.-11.8.2026.

Neuvola: Aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajan vastaanottokdynnit neuvolassa
normaalisti. Vastasyntyneen kotiin kotikaynti korvataan neuvolan
vastaanottokaynnilla, tarv kotikaynti. Leikki-ikaisten tarkastukset mahdollisuuksien
mukaan. Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola ja rokotusvastaanottokaynnit
normaalisti.

Sosiaali- ja perhepalvelut:

Perheneuvola: Suljettu 1.-31.7.2026

Perheoikeudelliset palvelut (lastenvalvojat): Suljettu 20.-31.7.2026.

Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut: Suljettu 1.-31.7.2026.

Valvonta ja ostot: Suljettu 6.-31.7.2026.

Vammaisten henkildiden paivatoiminta: Toimintaa supistetusti ajalla 1.6.-11.8.2026.
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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Aikuisten mielenterveys ja riippuvuuksien hoito: Osasto 13 suljettu 6.7.-2.8.2026.

Ihotautien poliklinikka: suljettu 15.5.2026 ja 13.7.-9.8.2026.

Haavapoliklinikka: suljettu 27.7.-9.8.2026.

Kirurgian poliklinikka: suljettu 15.5.2026.

Koronaariangio: suljettu 15.5.2026 ja 13.-26.7.2026.

Kuntoutustutkimuspoliklinikka: suljettu 1.-31.7.2026.

Neurologian poliklinikka: suljettu 15.5.2026 ja 6.-26.7.2026

Keuhkosairauksien poliklinikka: suljettu 15.5.2026 ja 13.-26.7.2026

Silmatautien poliklinikka: suljettu 15.5.2026 ja 6.7.-2.8.2026

Korvapoliklinikka ja kuuloasema: suljettu 15.5.2026 ja 29.6.-19.7.2026

Sisatautien poliklinikka: 15.5.2026 pkl:lla supistettua toimintaa

Palliatiivinen poliklinikka: suljettu 3.-9.8.2026

Leikkaus- ja anestesiayksikko: toiminnan tiukin supistus 29.6.-19.7.2026

Opiskeluhuollon psykologipalvelut: suljettu 30.6.-11.8.2026

Kipupoliklinikka: suljettu 6.-26.7.2026

Suu- ja leukasairauksien poliklinikka: suljettu 6.7.-2.8.2026

Patologian laboratorio: suljettu 15.5.2026

Lastenpsykiatria: Osasto suljettu 19.6.-27.7.2026, poliklinikka suljettuna 19.6.
-26.7.2026.

Nuorisopsykiatria: Osasto suljettu 4.7.-3.8.26. Poliklinikka toimii supistetusti koko
kesan ajan.

Kehitysvammapoliklinikka ja kehitysvammapsykiatrinen osasto:
Kehitysvammapoliklinikka 6.7.-2.8.2026, kehitysvammapsykiatrinen osasto 3.7.
-2.8.2026.

Kainuun hyvinvointialueen hallinto: suljettu 6.7.-9.8.2026.

Paatoksen peruste
Hallintosaanto 8 21

Paatos
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Hyvaksyn esitetyn mukaisesti muutokset ja toiminnan rajaukset Kainuun
hyvinvointialueen palvelupisteissa kesalla 2026.

Tiedoksi
viestinta

Allekirjoitus

Sami Maenpaga, hyvinvointialuejohtaja

Asiakirja on sahkdisesti allekirjoitettu asianhallintajarjestelmassa. Kainuun hyvinvointialue
04.05.2026 klo 13:18. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Viranhaltijapaatds on yleisesti nahtavilla Kainuun hyvinvointialueen verkkosivuilla
https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi/fi-FI 4.5.2026 lahtien
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Oikaisuvaatimus
8§18

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohje

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

® se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen), seka

e hyvinvointialueen jasen

e hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa jarjestettyja tehtavia koskevasta
paatdksesta oikaisuvaatimuksen ja aluevalituksen saa tehda myos
yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen jasen.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Kainuun hyvinvointialueen kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta.

Hyvinvointialueen jdsenen, yhteistoimintaan osallisen hyvinvointialueen ja sen jdsenen
katsotaan saaneen paatdksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun paatos on
asetettu yleisesti nahtavaksi. Kaytettdessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa katsotaan
asianosaisen saaneen tiedon paatdksesta kolmantena paivana viestin l[ahettamisests,
jollei muuta nayteta. Paatoksen sahkdinen tiedoksianto edellyttaa asianosaisen
suostumusta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Kainuun hyvinvointialueen
aluehallitus.

Postiosoite:

Kainuun hyvinvointialue/Aluehallitus
PL 400

87070 Kainuu
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Kayntiosoite: Sotkamontie 13, H-talo, hallinto, 87300 Kajaani

Sahkopostiosoite: kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi

Faksinumero: 08 718 0050

Puhelinnumero: 08 615 61 (vaihde)

Kirjaamon aukioloaika: kayntiasiakaspalvelu avoinna ma-ke klo 9.00-15.00, to-pe
tavoitettavissa puhelimitse ja sahkdpostitse klo 9-15. Kayntiasiakaspalvelun ollessa
suljettuna postin voi jattaa H-talon edustalla (sairaalan puoleinen ovi) sijaitsevaan
postilaatikkoon.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalté

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myds sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

® paatods, johon haetaan oikaisua
® se, millaista oikaisua vaaditaan
e milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkdisena
viesting, yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myds sahkdpostiosoite.

Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Kainuun hyvinvointialueen
kirjaamosta (ks. yhteystiedot ylla).
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